Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu biologia w zakresie rozszerzonym dla
uczniow szkot ponadgimnazjalnych realizujacych druga czes¢ podrecznika

Czes¢ druga

1. Ogodlne zasady metabolizmu

1.1. Pojecie - definiuje pojecia: - przedstawia kierunki | - poréwnuje - analizuje - analizuje budowe i
metabolizmu i jego metabolizm, przepltywu energii zalezno$ci pomiedzy | wspotzaleznosci znaczenie acetylo-
kierunki anabolizm i podczas réznych fotosynteza a pomigdzy reakcjami | CoA jako wezlowego
katabolizm procesOw oddychaniem katabolicznymi a punktu metabolizmu
- podaje przyktady metabolicznych wewnatrzkomorkowy | anabolicznymi
reakcji anabolicznych m
i katabolicznych
1.2. Organizacja - wyjasnia pojecia: - przedstawia rolg - charakteryzuje - porownuje procesy | - charakteryzuje
reakgji szlak metaboliczny i | enzymow znaczenie oraz znaczenie szczegbdlowo wybrany
metabolicznych cykl metaboliczny regulatorowych metabolitow szlakow i cykli szlak lub cykl
posrednich metabolicznych metaboliczny
1.3. ATP - - przedstawia budowe | - okresla role - wyjasnia dlaczego - charakteryzuje - analizuje budowe
uniwersalny ATP zwigzkow ATP jest miejsce zachodzenia i | oraz znaczenie
- podaje definicje wysokoenergetycznyc | uniwersalnym znaczenie réznych NADH oraz FADH,

akumulator energii

fosforylacji
- wymienia rodzaje
fosforylacji

h w komorce
- charakteryzuje r6zne
rodzaje fosforylacji

akumulatorem energii
- poréwnuje rozne
rodzaje fosforylacji

rodzajow fosforylacji

w roznych procesach
metabolicznych

1.4. Glowne szlaki
metaboliczne komorki
roslinnej 1 zwierzecej

- wymienia rdzne
szakli metaboliczne
zachodzace w
komorce roslinne;j 1
zZwierzecej

- przedstawia sens
wybranych przemian
metabolicznych
zachodzacych w
komorkach roslinnych
1 zwierzecych

- charakteryzuje
wybrane cykle
metaboliczne roslinne
1 zwierzece

- porownuje wybrane
cykle metaboliczne
roslinne i zwierzece

- analizuje rdznice
dotyczace przebiegu
przemian
metabolicznych
zachodzacych w
komorkach roslinnych
1 zwierzgcych

2. Enzymy — biologiczne katalizatory

2.1. Co to sg enzymy?

- podaje definicje

- przedstawia na

- charakteryzuje

- porownuje

- analizuje znaczenie




enzymu wykresie zasady parametry tempa i katalizatory wysokiej aktywnosci
- wyjasnia pojecie energetyczne reakcji | jakosci pracy organiczne (enzymy) | molekularnej
energii aktywacji niekatalizowanych i enzymow z katalizatorami wybranych enzymow
- okresla role katalizowanych - porownuje nieorganicznymi np. anhydrazy
enzymow w aktywnos¢ i weglanowe;j
komorkach efektywnos¢ pracy
enzymow
2.2. Budowa - wymienia elementy | - porownuje koenzym | - charakteryzuje role | - charakteryzuje - analizuje wplyw
enzymow budujace enzym z grupg prostetyczng | katalitycznych pojecie rybozymow wybranych witamin
- podaje definicje oraz apoenzym z wilasciwosci jako molekularnych na aktywnos¢
rybozymu holoenzymem rybozymow reliktow enzymow
2.3. Kataliza - opisuje role centrum | - przedstawia - poréwnuje model - analizuje znaczenie i | - analizuje
enzymatyczna aktywnego enzyméw | hipotezy wyjasniajace | klucza i zamka z przyczyny wysokiej stwierdzenie, ze tylko
- wymienia etapy proces wigzania teorig indukcyjnego specyficznosci biatka mogga zosta¢
katalizy substratu przez enzym | dopasowania substratowej enzymami
enzymatycznej - opisuje etapy - przedstawia enzymow
katalizy graficznie przebieg
enzymatycznej katalizy
enzymatycznej
2.4. Czynniki -wymienia czynniki - opisuje wptyw - poréwnuje wptyw - charakteryzuje stalg | - analizuje sposoby
wplywajace na majace wpltyw na wybranych wybranych Michaelisa wykorzystania
aktywnosé enzymow aktywno$¢ enzymow | czynnikow na czynnikOw na - przedstawia termostabilnych
- podaje definicje aktywno$¢ enzyméw | dzialanie enzymow graficznie inhibicj¢ polimeraz DNA
efektorow, - przedstawia rodzaje | - porownuje typy kompetycyjna i izolowanych z
aktywatorow i inhibicji inhibicji niekompetycyjna bakterii Thermus
inhibitorow reakcji enzymatycznej enzymatycznych - poréwnuje aquaticus
enzymatycznych inhibitory
kompetycyjne i
niekompetycyjne
2.5. Regulacja - wyjasnia definicje - przedstawia - charakteryzuje - analizuje - analizuje mozliwo$¢
aktywnosci enzymow | Proenzymu mechanizm aktywacji | regulacje aktywnosci | antagonizm kinaz i odwrdcenia procesu
- okresla znaczenie wybranych enzymow poprzez ich | fosfataz biatkowych | aktywacji




mechanizmu proenzymow fosforylacje i - charakteryzuje proenzymow na
aktywacji - opisuje mechanizmu | defosforylacje antagonizm Kinaz i wybranych
proenzymow ujemnego sprzezenia | - przedstawia fosfataz na wybranym | przyktadach
zwrotnego w regulacji | znaczenie przykladzie
enzymatycznej mechanizmu
ujemnego sprzezenia
zwrotnego w regulacji
enzymatycznej
2.6. Klasyfikacja - wymienia klasy - przyporzadkowuje - charakteryzuje - poréwnuje - analizuje znaczenie
enzymow enzymow okreslone przyktady | funkcje mechanizm dzialania | dziatania wybranych
enzymow do poszczegblnych klas | poszczegdlnych klas | enzymow w
poszczegblnych ich enzymow enzymow wybranych szlakach
klas metabolicznych
2.7. Wykorzystanie - wymienia przyktady | - opisuje przyktady - Okresla znaczenie - analizuje przyktady | - podaje przyktady
wykorzystania wykorzystania wykorzystania mozliwosci wykorzystania

enzymow w zyciu

codziennym enzymow w zyciu enzymoéw w réoznych | enzymow w zyciu wykorzystania wybranych enzymow
codziennym dziedzinach zycia codziennym na enzymoéw w celach W najnowszych
wybranych medycznych badaniach
przyktadach molekularnych
3. Przebieg i znaczenie oddychania
3.1. Ogolny zarys - podaje definicje - lokalizuje proces - poréwnuje etapy - charakteryzuje - udowadnia
procesu oddychania oddychania oddychania oddychania chemizm procesu uniwersalnosé¢
wewnatrzkomérkowe wewnatrzkomorkowe | wewngtrzkomorkowe | tlenowego i oddychania procesu oddychania
g0 go go beztlenowego wewnatrzkomorkowe | wewnatrzkomorkowe
- wymienia etapy - okresla rodzaje - omawia 0golny go go u wszystkich
oddychania substratow i schemat procesu - przedstawia organizmow zywych
wewnatrzkomorkowe | produktow oddychania graficznie proces
go oddychania wewnatrzkomérkowe | oddychania
wewnatrzkomorkowe | go tlenowego i
go beztlenowego
3.2. Glikoliza - wyjasnia pojecie - charakteryzuje sens | - opisuje przebieg - przedstawia - analizuje znaczenie
glikolizy procesu glikolizy w procesu glikolizy chemiczne przemiany | kwasu mlekowego w




- lokalizuje proces

oddychaniu tlenowym

- poréwnuje wybrane

procesu glikolizy

fizjologii cztowieka

glikolizy I beztlenowym rodzaje fermentacji - charakteryzuje

- podaje definicje - przedstawia miejsce zachodzenia

fermentac;ji przyktadowe rodzaje wybranych reakcji

procesu fermentacji fermentacji

3.3. Oksydacyjna - podaje definicje - przedstawia sens - przedstawia schemat | - analizuje chemizm - charakteryzuje
dekarboksylacja reakcji pomostowej reakcji pomostowej oksydacyjnej procesu enzym katalizujacy
pirogronianu (reakcja dekarbok§ylgcji dekarbokgylgcji reakcj¢ redukcji NAD
pomostowa) oksydacyjnej oksydacyjnej do NADH

pirogronianu

pirogronianu

3.4. Cykl Krebsa

- lokalizuje cykl
Krebsa na schemacie

- okresla sens cyklu
Krebsa

- opisuje przebieg
cyklu Krebsa

- przedstawia
chemizm cyklu

- analizuje znaczenie
powstawania

- przedstawia zysk Krebsa kolejnych substratow
energetyczny cyklu cyklu Krebsa dla
Krebsa metabolizmu komorki
3.5. Lancuch - okre$la rodzaj - wyjasnia proces - okre$la znaczenie - charakteryzuje - przedstawia
oddechowy i fosforylacji utleniania koncowego | gradientu budowe i znaczenie prawdopodobna
fosforylacja zachodzacej podczas | - okresla zysk _ _ proton_owego w biatka syntazy ATP ewolucje _
oksydacyjna utleniania koncowego | energetyczny z jednej procesie syntezy ATP | - prz_edst_aW|a powstawania
- lokalizuje tancuch czasteczki NADH 1 - opisuje proces graficznie proces fancucha
oddechowy w FADH, fosforylacji fosforylacji oddechowego
komorce oksydacyjnej oksydacyjnej
3.6. Bilans - podaje zysk - okresla zysk - porownuje zysk - przeprowadza - analizuje zysk
energetyczny energetyczny energetyczny energetyczny obliczenia obrazujace | energetyczny
oddychania oddychania_ poszczeg6lnych oddychaniag procentowy zysk oddychania
tlenowego i tlenowego i etapow odd_ychania tlenowego i energetyczny wewnatrzkomorkowe
beztlenowego tlenowego i beztlenowego oddychania go przy roznych
beztlenowego beztlenowego wewnatrzkomérkowe | substratach
go oddechowych
3.7. Porownanie - poréwnuje - podaje cechy - poréwnuje proces - analizuje roznice - analizuje
oddychania wydajno$¢ procesu umozliwiajace oddychania pomiedzy biologiczng ewolucje
tlenowego i oddychania poréwnanie tlenowego i oddychaniem procesu oddychania




beztlenowego
(fermentac;ji)

tlenowego i
beztlenowego

oddychania
tlenowego i
beztlenowego

beztlenowego

tlenowym i
beztlenowym

wewnatrzkomorkowe

go

4. Odzywianie si¢ ro$lin

4.1. Rola soli

- podaje przyktady

- podaje funkcje

- poréwnuje funkcje

- przedstawia objawy

- analizuje sposoby

mineralnych w zyciu | makroelementow i okreslonych poszczego6lnych niedoboru wybranych | pobierania

rosliny mikroelementow makroelementow i makroelementow i makroelementow i makroelementow i
waznych w zyciu mikroelementow mikroelementow w mikroelementéw mikroelementéw
rosliny - podaje przyczyny zyciu rosliny przez rosliny
- wyjasnia pojecia nekrozy i chlorozy
nekroza i chloroza lisci u roslin
liscia

4.2. Sposoby - wymienia rodzaje - porownuje palowy i | - porownuje budowe i | - analizuje znaczenie | - analizuje ewolucje¢

pobierania wody i soli
mineralnych przez
ro$liny

systemow
korzeniowych
- podaje role
wlosnikow

wigzkowy system
korzeniowy

- charakteryzuje
sposoby pobierania
wody przez rosliny

role cewek i naczyn
- przedstawia
przystosowania
wtosnikow do
petnionej przez nie
funkcji

mozliwosci
pobierania wody i
rozpuszczonych w
niej soli mineralnych
przez liScie oraz pedy

sposobdw pobierania
wody i soli
mineralnych przez
ro$liny

4.3. Adaptacje

- przedstawia rolg

- opisuje budowe

- przedstawia

- analizuje wptyw

- poréwnuje budowe i

anatomiczne roélin do | aparatow aparatow mechanizm dziatania | fizjologii procesu mechanizm dziatania
wymiany gazowej szparkowych szparkowych aparatow fotosyn'gezy na aparatow
szparkowych mechanizm dzialania | szparkowych réznych
aparatow typow roslin
szparkowych
4.4. Transport wody i | - podaje definicje - wyjasnia wptyw - charakteryzuje - analizuje wptyw - analizuje wpltyw
soli mineralnych w potencjatu wody substancji wartosci potencjalu budowy $rodskorni na | wlasciwosci
roslinie - wyjasnia pojecie rozpuszczonych na wody w zapewnienie roznicy | fizycznych wody na
transpiracji zmiany potencjatu poszczeg6lnych potencjatow wody mechanizm jej
- wymienia rodzaje wody czesciach rosliny pomiegdzy korg transportu w roslinie

transpiracji
- podaje definicje

- opisuje etapy
pobierania wody z

- charakteryzuje kanat
apoplastyczny i

pierwotng i walcem
osiowym




parcia korzeniowego
oraz gutacji

gleby przez rosling

- porownuje rozne
typy transpiracji

- porownuje gutacje i
ptacz roslin

symplastyczny

- poréwnuje pasywny
I aktywny transport
wody i soli
mineralnych

5. Przebieg i znaczenie fotosyntezy
5.1. Ogdlny zarys - wyjasnia pojecie - opisuje budowe - lokalizuje elementy | - przedstawia zapis - poréwnuje proces
procesu fotosyntezy fotosyntezy chloroplastu strukturalne sumaryczny fotosyntezy i
- podaje sposoby - przedstawia chloroplastu na fotosyntezy chemosynteza
odzywiania si¢ sumaryczny zapis schemacie zachodzacej u bakterii | wybranych
organizmow zywych | procesu fotosyntezy - wyjasnia autonomi¢ | fotosyntetycznych przyktadach
- poréwnuje chloroplastow - przedstawia
znaczenie fazy jasnej graficznie przy
I ciemnej w przebiegu pomocy schematu
fotosyntezy etapy fotosyntezy
5.2. Charakterystyka | - wyjasnia znaczenie | - charakteryzuje - charakteryzuje - charakteryzuje - poréwnuje budowe
barwnikow chlorofilu chemiczng budowe budowg i role fitolu barwniki chemiczng réznych
fotosyntezy - wymienia barwniki | chlorofilu - przedstawia fotosyntetyczne sinic | typéw barwnikow
biorgce udziat w - opisuje budowg i maksima absorpcji i krasnorostow fotosyntetycznych
fotosyntezie role karotenoidow swiatta dla chlorofili
5.3. Faza fotosyntezy | - podaje definicje - opisuje budoweg - charakteryzuje - okresla przyczyny - analizuje mozliwa
zalezna od $wiatla fotosystemu fotosystemow przyczyny taczenia preferencji rosliny ewolucj¢ stopniowego
- wymienia rodzaje - porownuje barwnikow dotyczacych rozwoju
fotosystemow fotosystemy PS;i PS;, | fotosyntetycznych w | fosforylacji cyklicznej | fotosystemow
- wymienia rodzaje - opisuje przebieg fotosystemy i niecyklicznej
fosforylacji fosforylacji cyklicznej | - przedstawia typy - charakteryzuje
zachodzace w czasie | i niecyklicznej fosforylacji przenosniki
fotosyntezy charakterystyczne dla | elektronow

bakterii

- poréwnuje
fosforylacje cykliczna
1 niecykliczng

zaangazowane w
procesie fotosyntezy




5.4. Faza fotosyntezy
niezalezna od Swiatta
(cykl Calvina)

- wymienia etapy fazy
niezaleznej od $wiatla
- podaje efekt fazy
ciemnej fotosyntezy

- opisuje fazy cyklu
Calvina

- charakteryzuje
znaczenie zwigzku

- przedstawia budowe
I Znaczenie enzymu
rubisco

- opisuje przebieg

- przedstawia
graficznie przebieg
fazy niezaleznej od
Swiatta

- wyjasnia jakie
modyfikacje w
przebiegu fotosyntezy
zalezne sg od

RuBP fotosyntezy typu C4 - poréwnuje srodowiska
- wyjasnia proces fotosynteze typu C3i | wystgpowania rosliny
fotooddychania Cy
5.5. Czynniki - wymienia czynniki | - opisuje czynniKki - porownuje - analizuje wplyw - analizuje wplyw
wplywajace na majace wpltyw na endogenne i charakterystyczne Swiatla na wybranych
intensywnos$¢ procesu przebi(_eg fotosyntezy | egzogenne majace cechy roslin rozmieszczenie pierwiastkow takich
fotosyntezy - podaje optymalne wplyw na przebieg éyvia_tiolubnych i chloroplastow jak zelazo, magnez i
warunki zapewniajace | fotosyntezy cieniolubnych miekiszu mangan na przebieg
wlasciwy przebieg - podaje przyktady palisadowego fotosyntezy
fotosyntezy ro$lin §wiattolubnych | - analizuje wptyw
i cieniolubnych wzrostu stezenia CO;
na przebieg
fotosyntezy
6. Reakcje roslin na bodzce
6.1. Rodzaje ruchow | - wymienia rodzaje - podaje przyczyny - przyporzadkowuje - analizuje wptyw - analizuje
ro$linnych ruchow roslin poszczegdlnych przyktady ruchow ruchow roslin naich | ewolucyjne
- podaje wybrane typow ruchow roslin | roslin do budowe przyczyny ruchow
przyktady ruchow - przedstawia poszczegolnych ich - analizuje ro$lin
ro$lin znaczenie typow fizjologiczne podioze
- wyjasnia pojecia: poszczegdlnych - poréwnuje rozne roznych typow
taksje, nastie, ruchow roslin typy ruchow ruchow roslin
tropizmy roslinnych
6.2. Charakterystyka | - podaje definicjg - opisuje znaczenie - charakteryzuje - okresla wptyw - analizuje wybrane
fitohormonow fitohormonow wybranych wplyw rdznego stezenia przyktady
ro$linnych - podaje przyktady fitohormondéw poszczeg6lnych auksyn i cytokinin na | wykorzystania
fitohormonow roslinnych fitohormonéw na réznicowanie si¢ fitohormonow w
zaliczanych rozwdj roslin organow roslinnych r6znych badaniach

aktywatorow i

laboratoryjnych




inhibitorow

6.3. Co to jest - wyjasnia pojecie: - charakteryzuje rolg | - przedstawia - analizuje - analizuje znaczenie
fotoperiodyzm? fitochrom fitochromu chemizm budowy mechanizm wplywu zrdéznicowania
- podaje definicje - podaje przyktady fitochromu fitochromu na fotoperiodyzmu u
fotoperiodyzmu gatunkow roslin dnia | - charakteryzuje fotoperiodyzm roslin | roslin
- podaje typy roslin ze | dtugiego i dnia ro$liny dnia dlugiego | - charakteryzuje
wzgledu na krotkiego i dnia krotkiego rodzaje zmian
fotoperiodyzm stg¢zenia réoznych
typow fitochromow w
zalezno$ci od typu
ro$liny (RKD i RDD)
7. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka
7.1. Poziomy - podaje definicje - przedstawia - opisuje listki - przyporzadkowuje - przedstawia
organizacji organizmu | narzadu i uktadu hierarchiczng zarodkowe okreslone narzady do | mechanizm rozwoju
cztowicka narzadow strukture materii - opisuje poziomy odpowiedniego listka | liskow zarodkowych
ozywionej organizacji materii zarodkowego w ontogenezie
Zywej
7.2. Rozmieszczenie | - rozpoznaje - lokalizuje narzady w | - wyznacza kierunki i | - analizuje metamerig, | - okresla ewolucyjne

narzadow w poszczegolne uktady | poszczegdlnych plaszczyzny symetrii | symetri¢ i asymetri¢ | podtoze symetrii i
organizmie czlowieka narzagdow na jamach ciata ciata cztowieka poszczegolnych asymetrii
rysunkach i cztowieka narzadow ciata poszczegolnych
schematach czlowieka narzadow czlowieka
7.3. Powigzania - podaje definicje - okresla role - opisuje - przedstawia - analizuje
strukturalne i homeostazy regulacji nerwowej i | wspotdziatanie graficznie mechanizmy
funkcjonalne miedzy hormonalnej we uktadow w hierarchiczng utrzymania
wspotpracy tkanek i organizmie czlowieka | organizacj¢ uktadow | homeostazy w

narzadami

narzgdow

kontroli i regulaciji
pracy narzadow

przypadku zaburzenia
roOwnowagi przez

wewnetrznych czynniki zewnetrzne
8. Koordynacja nerwowa
8.1. Budowa i rola - podaje definicje - charakteryzuje role | - okre$la mechanizm | - poréwnuje - analizuje r6zny
ukfadu nerwowego potencjatu pompy sodowo- tworzenia si¢ mechanizm stopien integracji




spoczynkowego i potasowej polaryzacji i przewodzenia czynnos$ci
czynnosciowego - wyjasnia regule depolaryzacji btony bodzcow we swiadomych i
- wyjasnia pojecie ,,wszystko albo nic” komorki nerwowe;j wioknach z ostonka zautomatyzowanych
bodzca - opisuje budowe - przedstawia mielinowa i - udowadnia
- podaje warto$¢ synapsy mechanizm bezostonkowych nadrzedna role moézgu
potencjatu - podaje przyktady przewodzenia - wyjasnia w pehieniu funkcji
spoczynkowego i mediatoréw impulsoéw przez mechanizm refrakcji | kontrolno —
czynno$ciowego synaptycznych synapsy we wloknach integracyjnych
- wymienia czesci - opisuje - charakteryzuje nerwowych - przedstawia
osrodkowego uktadu | poszczegodlne budowe kory - analizuje r6znice mozliwy przebieg
nerwowego elementy tworzace mozgowej czynnos$ciowe ewolucji uktadu
- okresla ptaty kory osrodkowy uktad - analizuje role specjalizacji potkul nerwowego u réznych
nerwowe;j nerwowy poszczegdlnych moézgowych typOw organizmow
- wymienia opony - porownuje gnozjei | elementéw - charakteryzuje role | zwierzecych
mozgowo — praksje osrodkowego uktadu | jamy
rdzeniowe - charakteryzuje nerwowego podpajeczyndéwkowej
- wyjasnia pojecie budowg i role¢ opon - analizuje rodzaje - poréwnuje
nerwu mozgowo — nerwow w zaleznosci | graficznie odruchy
- wymienia elementy | rdzeniowych od kierunku monosynaptyczne i
wchodzace w sktad - charakteryzuje przewodzenia polisynaptyczne
tuku odruchowego autonomiczny i impulsow nerwowych | postugujac si¢
- podaje przyktady somatyczny uktad - charakteryzuje konkretnymi
odruchow nerwowy antagonizm dzialania | przyktadami
warunkowych i - przedstawia uktadu wspotczulnego
bezwarunkowych mechanizm dziatania | i przywspotczulnego

tuku odruchowego

- poréwnuje odruchy

bezwarunkowe i

warunkowe

8.2. Plastyczno$¢ - podaje definicje - przedstawia rdzne - charakteryzuje - porownuje pamigc¢ - analizuje r6zne
mozgu pamigci typy osobowosci przebieg procesow sensoryczng, $wiezg i | Sposoby

pamigciowych

trwalg

usprawniajgce pamig¢é




8.3. Higiena i choroby | - opisuje fazy snu - poréwnuje fazy - charakteryzuje - analizuje przyczyny | - analizuje
uktadu nerwowego - podaje przyczyny SEM i REM cykliczno$¢ faz snu i objawy wybranych | ewolucyjne znaczenie
chorob uktadu - opisuje wybrane - poréwnuje chorob psychicznych | snu
nerwowego choroby uktadu przyczyny wybranych
- wymienia przyktady | nerwowego chorob uktadu
choréb uktadu nerwowego
nerwowego
9. Narzady zmystow
9.1. Klasyfikacja - podaje definicje - przyporzadkowuje - okresla mozliwe - dzieli bodzce ze - analizuje mozliwe
receptorow receptorow rodzaje bodzcow do lokalizacje wzgledu na rodzaj sposoby
- wymienia rodzaje odpowiedniego wystepowania odbieranej energii i przetwarzania energii
receptorow receptora poszczeg6lnych ich pochodzenie bodzca na energi¢
receptorow elektryczng neuronu
9.2. Odbidr bodzcow | - wymienia elementy | - opisuje budowe oka | - charakteryzuje - wyjasnia chemizm | - charakteryzuje

$wietlnych budujace oko - charakteryzuje zjawisko akomodacji | widzenia znaczenie widzenia
- podaje definicje czopki i preciki oraz | - opisuje wady - analizuje stereoskopowego u
akomodacji ich znaczenie wzroku i choroby mechanizm cztowieka
- wymienia wady - opisuje aparat oczu powstawania obrazu
wzroku ochronny gatki ocznej
9.3. Odbidr bodzcow | - wymienia elementy | - opisuje budowe - charakteryzuje - wyjasnia - analizuje
mechanicznych budujace ucho ucha budowe narzadu mechanizm styszenia | audiogramy
- podaje przyktady - przedstawia budowe | Cortiego - analizuje cztowieka dobrze
receptorow skornych | narzadu rownowagi - przedstawia cechy mechanizm dziatania | styszacego iz wada
- okre$la zakres charakterystyczne receptoréw skornych | stuchu

czestotliwosci
styszany przez
cztowieka

receptoréw skornych

9.4. Odbiodr bodzcow
chemicznych

- wymienia elementy
budujace narzad
wechu

- ocenia biologiczne
znaczenie zmyshu

- opisuje budowe
narzadu wechu

- podaje budowe
kubkoéw smakowych

- charakteryzuje
lokalizacje¢ narzadoéw
zmyshu w jamie
gebowej

- analizuje
mechanizm
wspotpracy zmystu
wechu 1 smaku

- analizuje przyczyny
zaburzen wechu i
smaku




| wechu i smaku

10. Koordynacja chemiczna

10.1. Rodzaje - podaje definicje - lokalizuje gruczoty | - dzieli hormony ze - poréwnuje - przedstawia
hormonow i hormonu i gruczotu dokrewne wzgledu na budowe mechanizm dzialania | antagonizm dziatania
mechanizmy ich dokrewnego - po_daje przykia@owe cher_nic_znq _ hormonow wybranych
dziatania - podaje przyktady miejsca tworzenia - opisuje mechanizm | biatkowych i hormonéw
hormonow hormonow dziatania hormonu sterydowych tkankowych
- wymienia gruczoty | tkankowych peptydowego | - analizuje
dokrewne - porownuje gruczot | sterydowego mechanizm dziatania
- wyjasnia pojecie dokrewny z - charakteryzuje wybranych
niedoczynnosci i gruczotem z neurohormony hormonéw
nadczynnosci przewodem tkankowych
wyprowadzajacym
10.2. Czynnosci - podaje definicje - okre$la mechanizm i | - opisuje wplyw - poréwnuje skutki - analizuje kliniczne
gruczolow hormonow tropowych | wage ujemnego dziatania niedoboru i nadmiaru | przyczyny
dokrewnych - wyjasnia pojecia: sprzezenia zwrotnego | poszczegolnych hormonéw przysadki | niedoczynnosci lub
liberyny i statyny w regulacji hormonow na mozgowej nadczynnoSci
- podaje efekty hormonalnej organizm - charakteryzuje wybranych gruczotow
dziatania hormonu - przyporzadkowuje - porébwnuje wybrane | wplyw niedoboru i dokrewnych
adrenaliny na okreslone hormony liberyny i statyny nadmiaru wybranych
organizm do produkujacego je | - porownuje wybrane | hormonow na
gruczotu dokrewnego | hormony tropowe organizm
- charakteryzuje typy | - przedstawia
cukrzycy i jej antagonizm dziatania
przyczyny hormonéw w

regulacji poziomu
wapnia i cukru

10.3. Wspotdziatanie
uktadow nerwowego i
hormonalnego w
regulacji i

- podaje podstawowe
funkcje uktadu
nerwowego i
hormonalnego

- opisuje przyktadowe
cechy roznigce uktad
Nerwowy i
hormonalny

- charakteryzuje
wspolna role uktadu
nerwowego i
hormonalnego w
koordynacji proceséw

- analizuje przyczyny
réznic pomiedzy
uktadem nerwowym a
hormonalnym

- analizuje przyczyny
istnienia dwoch
uktadow
koordynujacych
funkcje zyciowe w




koordynacji procesow zyciowych organizmie
zyciowych organizmu organizmow
czlowieka
11. Budowa i funkcje uktadu ruchu
11.1. Uktad - wymienia typy kosci | - przyporzadkowuje - charakteryzuje - analizuje - analizuje roznice
szkieletowy i jego - podaje funkcje poszczegodlne lordozy i kifozy oraz | przystosowania w pomiedzy szkieletem
rola szkieletu przyktady kosci do sposob ich budowie réznych noworodka a
- wymienia typy okreslonego ich typu | powstawania krggéw do pelnionych | dorostego cztowieka
stawOw - lokalizuje - okresla przyczyny przez nie funkcji
- wymienia elementy | przyktadowe stawy w | chordb dotyczacych - charakteryzuje
wchodzace w sktad szkielecie cztowieka | uktadu kostnego budowe kosci
szkieletu osiowego - opisuje objawy i - charakteryzuje typy | pneumatycznych
oraz konczyn i przyczyny polaczen Scistych wystepujacych w
obreczy osteoporozy szkielecie cztowieka

11.2. Uktad
mig$niowy czlowieka

- opisuje budowe
migsnia

- poroOwnuje migsnie
synergistyczne i

- poroOwnuje wybrane
przyktady mig$ni

- wyjasnia Slizgowa
teori¢ skurczu

- analizuje znaczenie
kompleksu

i jego rola - podaje definicje antagonistyczne postugujac sie miegsnia troponinowo -
mioglobiny - klasyfikuje migénie | roznymi kryteriami - udowadnia tropomiozynowego w
- podaje przyktady ze wzgledu na typ - poréwnuje skurcz znaczenie jondw fizjologii skurczu
miesni tkanki izotoniczny i wapnia w miesni
antagonistycznych - opisuje budowe izometryczny mechanizmie skurczu
- opisuje budowe miofibrylli - wyjasnia role migs$nia
aktyny i miozyny - przedstawia budowe | kanalikow T - analizuje przemiany
- wyjasnia pojecie sarkomeru - opisuje przemiany biochemiczne
dhugu tlenowego - porownuje rézne glukozy i mleczanu w | towarzyszace
typy tkanki watrobie i w skurczom mig$ni
mig$niowej mig$niach
11.3. Aktywno$¢ - wyjasnia czym jest | - opisuje mozliwe - podaje przyktady - analizuje wptyw - opisuje wptyw
fizyczna a zdrowie doping i $rodki typy kontuzji srodkow srodkow anaboliczno | dopingu na zdrowie
cztowieka dopingujace - przedstawia rolg dopingujacych —androgennych na cztowieka analizujac

- wymienia typy
kontuzji

aktywnosci fizycznej
dla zdrowia

organizm

wybrane przyktady
znanych sportowcow




| cztowieka

12. Uktad pokarmowy i przebieg procesOw trawiennych

12.1. Sktadniki - wymienia sktadniki | - okre$la role - poréwnuje - analizuje znaczenie | - analizuje pozytywne
pokarmowe pokarmu btonnika w diecie lipoproteiny LDL i kwasow omega-3 | I negatywne aspekty
niezbedne do - poréwnuje zwigzki | cztowieka HDL omega-6, okresla ich | stosowania
. endogenne i - przedstawia réznice | - okre$la skutki zrodla suplementow diety w
prawidtowego : . . . . . P . L
. egzogenne pomiedzy biatkami niedoboru i nadmiaru | - opisuje zrodta i role | codziennym zywieniu
rOZWO_Ju ' _ - dzieli witaminy na | pelnowarto$ciowymi | poszczegolnych substancji
funkcjonowania grupy podajac a witamin witaminopochodnych
organizmu cztowieka | przyktady niepelnowarto$ciowy | - przedstawia zrodta | - analizuje skutki
- wymienia mi poszczegodlnych niedoboru wybranych
pierwiastki biogenne | - przedstawia rolg i witamin pierwiastkow
- wymienia wiasciwosci - analizuje zmiany niezbednych do
pierwiastki niezbedne | poszczego6lnych ilosci wody w prawidlowego
do funkcjonowania witamin w organizmie w funkcjonowania
organizmu organizmie zalezno$ci od wieku | organizmu
- opisuje pierwiastki | cztowieka
niezbedne do
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu
12.2. Prawidlowe - wyjasnia pojecie - przedstawia - opisuje - charakteryzuje - charakteryzuje rozne
zywienie diety zrbwnowazonej, | przyczyny oraz zapotrzebowanie skutki stosowania rodzaje diety
urozmaiconej i objawy bulimii i energetyczne niewlasciwie wynikajgce ze stanu
petnowartos$ciowe;j anoreksji cztowieka w opracowanej diety zdrowia czlowieka
- podaje choroby - charakteryzuje zalezno$ci od pfci i wegetarianskiej
zwigzane z pojecie kalorii i wieku - porownuje otyto$¢
nieprawidlowym wartos$ci kalorycznej | - charakteryzuje pierwotng i wtorng
zywieniem pokarmu bilans energetyczny oraz ich przyczyny i
- opisuje piramide - opisuje pojecie organizmu skutki

zdrowego zywienia

indeksu BMI

12.3. Przemiany

- podaje definicje

- opisuje

- poréwnuje budowe i

- analizuje budowe

- analizuje wybrane




substancji trawienia poszczegdlne odcinki | funkcje $ciany przewodu aspekty medyczne
pokarmowych w - wymienia odcinki uktadu pokarmowego | poszczegdlnych pokarmowego w poszczego6lnych
przewodzie przewodu - przedstawia budowe | odcinkdéw przewodu | roznych odcinkach chorob zwigzanych z
pokarmowego gruczotow pokarmowego - przedstawia uktadem
pokarmowym . : . . ..
czlowieka trawiennych - charakteryzuje role | mechanizm produkcji | pokarmowym
- wymienia enzymy - opisuje fazy gruczolow soku zotadkowego
trawigce zwigzki potykania pokarmu pokarmowych - opisuje przemiany
organiczne - charakteryzuje - przedstawia zwigzane z
- przyporzadkowuje | mechanizm dziatania | mechanizm metabolizmem
odcinkom przewodu | wybranych enzymow | uaktywniania bilirubiny i
pokarmowego trawiennych wybranych enzyméw | biliwerdyny
odpowiednig funkcj¢ | - przedstawia proces | trawiennych
wchlaniania - przedstawia rolg
poszczegdlnych miceli i
substancji w chylomikronéw w
przewodzie procesie wchianiania
pokarmowym thuszczow
12.4. Regulacja pracy | - wymienia efekty - opisuje czynniki - przedstawia efekty | - charakteryzuje - analizuje przyktady
uktadu pokarmowego | pobudzenia os$rodka pobudzajace dziatania hormondéw | powigzania pomigdzy | chorob uktadu
glodu i sytosci wydzielanie tkankowych w uktadem nerwowymi | pokarmowego
hormonow regulacji pracy uktadu | hormonalnym w zwigzanych z
tkankowych przez pokarmowego regulacji pracy uktadu | nieprawidlowym
uktad pokarmowy pokarmowego funkcjonowaniem
uktadow kontrolnych
13. Uktad oddechowy i jego funkcjonowanie
13.1. Budowa i rola - podaje definicje - opisuje elementy - charakteryzuje - analizuje - wyjasnia przyczyny
drog oddechowych oddychania wchodzace w sktad funkcje przystosowania ujemnego cisnienia
wewnetrznego 1 uktadu oddechowego | poszczegdlnych budowy wystepujacego w
zZewnetrznego - wyjasnia funkcje odcinkow uktadu poszczego6lnych jamie optucnej
- wymienia elementy | nagto$ni i glosni oddechowego elementow uktadu

wchodzace w sktad
uktadu oddechowego

oddechowego do
petionych funkcji




13.2. Wentylacja ptuc

- wymienia elementy
budowy ciata majace
wplyw na mechanizm
wdechu i wydechu

- opisuje mechanizm
wdechu i wydechu

- poréwnuje
oddychanie piersiowe
i brzusze

- przedstawia
elementy wchodzace
w sktad catkowitej
pojemnosci ptuc

- analizuje pojecie
powietrza przestrzeni
martwej anatomicznie

- charakteryzuje
wptyw wybranych
zwiazkow
toksycznych na
proces wentylacji
phuc

13.3. Mechanizm
wymiany gazowej

- podaje definicje
ci$nienia parcjalnego

- okresla pojecie i
znaczenie surfaktantu

- wyjasnia znaczenie
bariery krew -

- analizuje chemizm
wymiany gazowej w

- analizuje
przyktadowe zwigzki

powietrze ptucach i w tkankach | chemiczne majace
wplyw na wigzanie
hemoglobiny z tlenem
13.4. Regulacja - lokalizuje osrodki - opisuje role osrodka | - charakteryzuje - analizuje - analizuje role
oddychania wdechu i wydechu wdechu i wydechu czynniki majace mechanizm dziatania | osrodka
wplyw na aktywno$¢ | receptorow majacych | pneumotaksycznego
osrodkoéw wdechu i wplyw na pobudzenie | w procesie wentylacji
wydechu o$rodka wdechu ptuc
13.5. Wplyw - wymienia choroby | - opisuje przyczyny i | - analizuje ryzyko - charakteryzuje - charakteryzuje
wybranych uktadu oddechowego | objawy chorob uktadu | chorob powstatych na | wybrane czynniki wplyw
czynnikow - przedstawia oddechowego _ skutek palenia srodowiskowe kor_tykosteroidéw
sewnetrznych na stan nast‘e;pstvya palenia - prz_edgtama Qrogl papierosow mogace mie¢ wpltyw WZIEW‘nyCh na
. . . papierosow zarazenia chorob na chorobe zdrowie czlowieka
I funkcjonowanie uktadu oddechowego nowotworowg uktadu
uktadu oddechowego oddechowego
14. Uktad krwiono$ny i jego funkcjonowanie
14.1. Narzady uktadu | - wymienia elementy | - opisuje budowe - charakteryzuje - analizuje - analizuje
krwiono$nego i ich tworzace uktad serca objeto$¢ wyrzutowa mechanizm kontroli przyktadowy wykres
rola krwiono$ny - porownuje ci$nienie | serca i pojemnos¢ regulacji pracy serca | EKG serca
- przedstawia skurczowe i minutowg serca - charakteryzuje - przedstawia
elementy budujace rozkurczowe - przedstawia czynniki majace ewolucje uktadu
serce - przedstawia cykl mechanizm krgzenia | wplyw na regulacje krwiono$nego u
- podaje przyktadowe | pracy serca krwi w ukladzie pracy serca réznych typow
zyly 1 t¢tnice wiencowym zwierzat




14.2. Budowa naczyn
krwiono$nych

- wymienia elementy
tworzace maly i duzy
obieg krwi

- przedstawia typowy
uktad sieci kapilarnej
w tkankach

- poréwnuje budowe i
funkcje naczyn
krwionosnych

- opisuje maty i duzy
obieg krwi u
cztowieka

- przedstawia
znaczenie i
lokalizacjg sieci
dziwnej i zyly wrotne;j
watrobowej

- charakteryzuje
nerwowa i
hormonalna regulacje
przeptywu krwi w
naczyniach

14.3. Krzepnigcie

- okresla role

- przedstawia

- charakteryzuje role

- okresla znaczenie

- analizuje wagg

krwi trombiny w procesie | mechanizm zamiany | jonéw wapnia W laboratoryjnego czynnikéw
krzepnigcia krwi fibrynogenu do procesie krzepnigcia | wspotczynnika INR przeciwdziatajacych
fibryny krwi krzepnigciu krwi w
medycynie
14.4. Gloéwne grupy - wymienia grupy - charakteryzuje - wyjasnia - analizuje znaczenie | - przedstawia
krwi czlowicka Krwi uklady grupowe krwi | mechanizm dzialania | antygendéw hipotezg ewolucji
- wyjasnia zjawisko cztowieka czynnika Rh krwinkowych w powstania réznych
aglutynacji medycynie grup krwi u cztowieka
14.5. Choroby uktadu | - podaje przyktadowe | - charakteryzuje - opisuje wybrane - analizuje przyczyny | - charakteryzuje
krwiono$nego i ich choroby uktadu zachowania choroby uktadu wybranych chordb medyczne aspekty
profilaktyka krazenia prozdrowotne krazenie analizujac uktadu krazenia wybranych chorob
chronigce uktad ich objawy i skutki uktadu krazenia
krazenia
15. Systemy obronne organizmu cztowieka
15.1. Elementy - przedstawia - opisuje funkcje - przedstawia budowe | - analizuje - charakteryzuje typy
uktadu struktury uktadu limfatycznego | naczyn limfatycznych | mechanizm tworzenia | tkanek tworzace
odpornosciowego i odpowiedzialne za - przedstawia budowe - opisuj_'e budov&_@, role | si¢ ptynu tkankowego | poszczegolne
ich rola reakcje i role grasicy oraz I stopniowe zmiany - charakteryzuje rol¢ | elementu uktadu
odporno$ciowe Sledziony zwigzane z wiekiem | $ledziony w wieku odporno$ciowego
organizmu szpiku kostnego ptodowym
15.2. Wspotdziatanie | - podaje definicje - wymienia elementy | - wyjasnia - poréwnuje - analizuje
0socza i elementow antygenu i patogenu | wchodzace w sktad mechanizm mechanizmy wspotprace uktadu
morfotycznych w - Wyj as'_nia poj gcie Oflpornf)éci_ _ o odpornosci odpowiedzi k_rwionoénego i
reakcjach obronnych odpowiedzi nieswoistej i swoiste] | komorkowej 1 pierwotnej 1 wtdrnej limfatycznego w
immunologicznej - podaje rodzaje humoralnej - charakteryzuje role | tworzeniu odpornosci




organizmu - wymienia rodzaje limfocytow T - poréwnuje rozne cytokinin organizmu
odpornos$ci organizmu | - opisuje rodzaje rodzaje przeciwciat - analizuje znaczenie
odpornosci organizmu | - poréwnuje pamigci
odpornos¢ bierng i immunologicznej
czynng oraz naturalng | organizmu
1 sztuczng
15.3. Uktady - wymienia rodzaje - przedstawia - analizuje dzialanie | - porownuje ryzyko - wyjasnia
zgodnosci tkankowej | Przeszczepow znaczenie antygendéw | lekow odrzucenia r6znych mechanizm
zgodnosci tkankowej | immunosupresyjnych | typow przeszczepéw | odrzucenia
przeszczepu

15.4. Czynnik Rh i

- podaje ,,strony”

- opisuje przykladowe

- przedstawia

- przedstawia sposoby

- przedstawia histori¢

konflikt serologiczny | konfliktu sytuacje konsekwencje ograniczenia ryzyka | odkrycia czynnika Rh
serologicznego umozliwiajace zetknigcia si¢ grup: choroby dziecka i wezesniejsze
zetknigcie si¢ grup Rh- matki i Rh+ podczas drugiej cigzy | Sposoby ratowania
krwi matki i dziecka | dziecka zycia dziecka w
przypadku konfliktu
serologicznego
15.5. Zaburzenia - wyjasnia pojecie - opisuje mozliwe - wyjasnia - przedstawia - charakteryzuje

uktadu
odporno$ciowego 1
zwigzane z tym
zagrozenia

choroby
autoimmunologicznej
- podaje przyktady
chorob
autoimmunologicznyc
h

drogi zarazenia si¢
wirusem HIV

- przedstawia drogi
wnikania alergenéw

immunologiczne
podtoze alergii

- opisuje zagrozenia
zZwigzane z wirusem
HIV

mechanizm reakcji
alergicznej

- opisuje przykladowe
choroby
autoimmunologiczne

mozliwe sposoby
leczenia
przyktadowych
chordéb
autoimmunologicznyc
h

16. Produkty przemiany

materii i ich wydalanie

16.1. Produkty
przemiany materii i
sposoby ich usuwania

- podaje roznice
pomiedzy defekacja a
wydalaniem

- charakteryzuje
proces deaminacji

- opisuje drogi
usuwania produktow
przemiany materii

- przedstawia cykl
mocznikowy
(ornitynowy)

- charakteryzuje
kluczowa role
karbomoilofosforanu
W przemianie
Zwigzkow
zawierajacych azot

- analizuje przyczyny
powstawania roznych
produktéw wydalania
metabolizmu biatek u
poszczegolnych grup
organizmow zywych

16.2. Budowa i

- wymienia narzady

-opisuje narzady

- opisuje budowe

-analizuje

- analizuje ewolucje 1




fizjologia uktadu
wydalniczego

wchodzace w sktad
uktadu wydalniczego
- podaje etapy
produkcji moczu

wchodzace w sktad
uktadu wydalniczego
- charakteryzuje etapy
produkcji moczu

nefronu

- charakteryzuje
prawidlowe
wlasciwosci moczu

przystosowania w
budowie nefronu do
pelionych funkcji
- charakteryzuje
mozliwe przyczyny
niewtasciwych
parametrow moczu

zréznicowanie
budowy uktadu
wydalniczego u
réznych grup
organizméw zywych

16.3. Regulacja

- wskazuje hormon

- opisuje mechanizm

- porownuje wpltyw

-analizuje wspotprace

- analizuje efekty

wewnatrzwydzielnicz | majacy wptyw na regulacji objgtosci hormonow hormonow uktadu nieprawidlowego
a nerki regulacje pracy nerki | wydalanego moczu wazopresyny i renina-angiotensyna- | dziatania hormonow
aldosteronu na aldosteron majacych wptyw na
resorpcje jondw w prace nerek na
kanalikach zdrowie czlowieka
nerkowych
16.4. Choroby uktadu | - wymienia wybrane | - opisuje wybrane - charakteryzuje - analizuje - udowadnia
wydalniczego i ich choroby uktadu choroby uktadu dzialania mechanizm dziatania | negatywny wpltyw
profilaktyka wydalniczego wydalniczego profilaktyczne dializaora niewlasciwej pracy
- podaje definicje - okre$la chronigce przed nerek na procesy
dializy czestotliwosc chorobami uktadu krwiotworcze
stosowania dializy wydalniczego
16.5. Bilans wodny - podaje zrodta wody | - charakteryzuje - przedstawia skutki - charakteryzuje - analizuje wplyw
organizmu czlowieka | dla organizmu dobowy bilans wodny | ubytku znacznej ilosci | czynniki majace nerek na utrzymanie
organizmu cztowieka | wody z organizmu wplyw na homeostazy
zapotrzebowanie elektrolitowej
organizmu na wode organizmu
17. Uktad powlokowy i jego funkcjonowanie
17.1. Budowa i - wymienia elementy | - opisuje budowe - wyjasnia znaczenie | - przedstawia - charakteryzuje
funkcje skory budujace skorg skory keratyny mechanizm albinizmu | przypuszczalng
- podaje wytwory - lokalizuje elementy | - przedstawia role - analizuje role ewolucje gruczotow
naskorka budowy skory na melanocytow i brodawek skornych mlekowych
- przyporzadkowuje schemacie melaniny - charakteryzuje
gruczotom skornym - opisuje budowe - charakteryzuje udziat skory w




okreslone funkcje wlosa oraz gruczotéw | funkcje skory i procesach

- wymienia funkcje skornych wszystkich jej termoregulacji

skory struktur
17.2. Higiena uktadu | - przedstawia zasady | - opisuje przyczyny i | - charakteryzuje - poréwnuje - przedstawia
powlokowego i jego | dotyczace higieny objawy réznych przyczyny i sposoby | wiasciwo$ci i wpltyw | mozliwy mechanizm
schorzenia skory chordb skérnych wlasciwej pielegnacji | promieniowania UVA | tworzenia si¢

- wymienia choroby | - przedstawia skory i UVB na organizm NOWOtWOrow

skory lokalizacje - analizuje rodzaje czlowieka skornych

- podaje przyczyny, przyktadowych fenotypow skornych | - porownuje znami¢

objawy oraz zasady
pierwszej pomocy
dotyczace odmrozen i
oparzen

chordb skérnych

zdrowe i zaatakowane
przez czerniaka

18. Uktad rozrodczy i jego funkcjonowanie

18.1. Budowa i - podaje rolg - opisuje budowe - charakteryzuje - analizuje - analizuje zmienno$¢é
fizjologia meskiego meskiego uktadu meskiego uktadu wewnatrzwydzielnicz | przystosowania budowy meskiego
uktadu rozrodczego rozrodczego rozrodczego g role jader poszczegodlnych uktadu rozrodczego u
- wymienia elementy | - przedstawia proces | - analizuje elementow uktadu réznych grup
wchodzace w sktad spermatogenezy przystosowania w rozrodczego do organizmow zywych
meskiego uktadu - opisuje budowe budowie plemnika do | pelnionych przez nie
rozrodczego plemnika procesu zaptodnienia | funkcji
18.2. Budowa i - podaje rolg - opisuje budowe - poréwnuje przebieg | - analizuje zmiany - charakteryzuje
fizjologia zenskiego zenskiego uktadu zenskiego uktadu spermatogenezy i wywotywane przez ewolucje budowy
uktadu rozrodczego rozrodczego rozrodczego oogenezy poszczegolne zenskiego uktadu
- wymienia elementy | - przedstawia proces | - charakteryzuje hormony ptciowe w rozrodczego u
wchodzace w sktad oogenezy wewnatrzwydzielnicz | zenskim cyklu roznych grup
zenskiego uktadu - opisuje budowe a role jajnikow menstruacyjnym organizmoéw zywych
rozrodczego komorki jajowe;j - opisuje przebieg - charakteryzuje etapy
- opisuje fazy cigzy - charakteryzuje cyklu whnikania plemnika do

- Wyjasnia funkcje
tozyska, pepowiny i
bton plodowych

wplyw gonadotropiny
kosméwkowej na
organizm kobiety

menstruacyjnego
- porownuje przebieg
rozwoju zarodkowego

komorki jajowe;j
- analizuje znaczenie i
mechanizm dzialania




- podaje etapy porodu
- przedstawia glowne
zasady higieny cigzy

- przedstawia
przebieg rozwoju
zarodkowego
cztowieka

- charakteryzuje
czynniki mogace
mie¢ wpltyw na

1 ptodowego
cztowieka

- charakteryzuje
rodzaje badan
prenatalnych

bariery tozyskowe;j

- charakteryzuje
przyczyny stosowania
1 mozliwe zagrozenia
zwigzane z badaniami
inwazyjnymi w
okresie cigzy

przebieg ciazy
18.3. Etapy rozwoju | - wymienia etapy - charakteryzuje - pordwnuje zmiany | - porownuje - analizuje
postnatalnego rozwoju poszczegolne etapy w organizmie prenatalny i poréwnawczo
postnatalnego rozwoju zachodzace w postnatalny rozwoj ontogeneze¢ roznych
czlowieka postnatalnego roéznych etapach czlowieka typOW organizmow
czlowieka rozwoju
18.4. Planowanie - wymienia rdzne - charakteryzuje rdzne | - porownuje roézne - charakteryzuje - charakteryzuje
rodziny rodzaje antykoncepcji | metody i $rodki metody i $rodki metody zaptodnienia | najnowsze badania
- wyjasnia czym jest | antykoncepcyjne antykoncepcyjne pozaustrojowego dotyczace metod
wskaznik Pearla - przedstawia - wymienia sposoby | - opisuje proces wspomaganego
przyczyny wspomaganego inseminacji i rozwoju i problemow
bezptodnosci rozwoju rodziny naprotechnologii bioetycznych z tym

zwigzanych

18.5. Higiena uktadu | - podaje przyktady - opisuje przebieg - charakteryzuje - analizuje mozliwe - analizuje najnowsze

rozrodczego chordb uktadu wybranych chorob czynniki wywotujace | powiklania zwigzane | osiggnig¢cia medycyny
rozrodczego uktadu rozrodczego choroby uktadu z przebiegiem chordb | dotyczace leczenia
- przedstawia zasady rozrodczego zakaznych chor6b zwigzanych z
higieny ukladu przenoszonych droga | uktadem rozrodczym
rozrodczego plciows

19. Homeostaza organizmu cztowieka

19.1. Mechanizmy i - podaje definicje - wymienia rodzaje - charakteryzuje - charakteryzuje - analizuje

narzady homeostazy mechanizmow mechanizmy zasadg¢ sprzezenia mozliwosci

odpowiedzialne za - wymienia warunkujgcych warunkujgce zwrotnego w kompensacyjne

. powigzania pomigdzy | utrzymanie utrzymanie mechanizmach organizmu w celu

utrzymanie statych . )

uktadami w homeostazy homeostazy homeostatycznych utrzymania




parametroOw w organizmie cztowieka | organizmu organizmu - analizuje stabilno$ci
organizmie czlowieka | - Podaje definicje - charakteryzuje - charakteryzuje mechanizmy Wewnatrzustrojowe;j
reakcji stresowej wspoétdziatanie przyczyny i roéwnowagi kwasowo-
- wymienia stresory uktadow w mechanizm zasadowej
organizmie cztowieka | powstawania goraczki | - analizuje wptyw
- opisuje rodzaje - charakteryzuje dhugotrwalej sytuacji
sytuacji stresowych sposoby ochrony stresowej na
majacych wptyw na organizmu przed organizm
organizm sytuacjami
stresowymi
19.2. Czynniki - wymienia czynniki | - charakteryzuje - poréwnuje - analizuje sposoby - projektuje
wplywajace na chorobotworcze wybrane typy chordb | przyczyny réznych profilaktyki profilaktyczne
zaburzenia - przedstawia cztowieka choréb czlowieka wybranych typow dzialania spoteczne
homeostazy wybrane rodzaje - przedstawia 2r_(')dia - analizuje wply_w _ chorob _ chronigce organizm
. trucizn i srodkow wybranych trucizn wybranych trucizn i - charakteryzuje cztowieka przed
organizmu psychoaktywnych srodkow wplyw truciznami
psychoaktywnych na | zanieczyszczen srodowiskowymi

zdrowie cztowieka

srodowiska na
zdrowie cztowieka




